國立臺北商業技術學院教職員參加校外研習活動心得報告表

  報告人所屬單位：  體 育 室  ；職稱：   講師   ；姓名：  鄭豐譯  
	研習會名稱
	運動教練技術報告寫作研習會

	主辦單位
	中華民國運動教練協會

	研習地點
	國立臺灣大學

	研習期間
	96年2月07日至96年2月10日
	來文字號
	北商技體字0950009485

	壹、研討（習）會主要議程

	本次運動訓練技術報告寫作研習會課程為期四天，大致分為二部分:

一、專題講座：邀請各領域學者專家進行有關運動科學、運動計畫設計、資料統計分析、論著與技術報告撰述等各專題講述。

二、依課程設計及學員研習需求，規劃以小組方式進行各專長領域之指導與撰述課程。

	貳、研討（習）會主要內容大要

	本研習會旨在培養運動教練科研教育、增進運動教練科研智能、提升運動教練、作素質及促進運動水準提升。故在邀請的講座均為在各領域赫赫有名的專家學者進行講述有關運動科學、運動計畫設計、資料統計分析、論著與技術報告撰述等各專題講述。

謹將課程內容大略介紹:二月七日課程邀請到淡江大學楊文教授講解－運動訓練資料收集與處理，楊文教授以幽默風趣的方式來講解資料的分類、收集方法、分析方法，讓與會學員收穫頗豐。國立台灣師範大學方進隆教授講解－運動適能與生理機轉，本次課程主要以運動或競技運動體適能，由於競技運動主要是為了破紀錄或贏的比賽，因此運動或競技運動體適能的項目比健康體適能多，除了心肺功能、肌肉適能、柔軟度、與身體組成外，還包括與運動表現有關的速度、敏捷、協調、平衡與反應等能力。輔仁大學張宏亮教授講解－運動訓練競賽研究法，將訓練競賽研究法其中的問卷調查法、實驗法以及個案研究法，以淺顯易懂的方式介紹給與會學員。

    二月八日課程邀請到：台灣師範大學蔡虔祿教授講解－技術戰術與生物力學基礎，以孩童接球為範例，講解接球之質化分析，如此可以讓教師在指導學生、教練在訓練選手上，給予學生、選手更多的技術與戰術的幫助。台北市立體育學院曾玉華教授講解－運動訓練增補劑與運動禁藥，重點在於要讓教練、選手明白了解禁藥與運動禁藥的不同處，例如；利尿劑不屬於禁藥，但屬於運動禁藥，所以選手在就醫時要正確告知醫生，所開藥品不能含有運動禁藥單上所有的藥品成分。由於國內增補劑在產品成分方面沒有明確告知成分是否含有運動禁藥，所以建議選手服用增補劑之前先將產品送交化驗 。國立體育學院季力康教授講解－運動訓練比賽心理，季教授以卓越的車輪來講解，所有優秀運動員應具備的兩個軸心：自信、承諾。五個特徵：心理準備、全神貫注、分心控制、建設性評估、正向的意念。中國文化大學江界山教授講解－運動訓練計劃擬定，以桌球選手備戰2008奧運為例，將桌球選手在2007年的肌力及體能訓練做ㄧ個年度訓練計劃的擬定分析與說明。

    二月九日課程邀請到：運動教練協會理事長許樹淵教授講解－運動技術分析，許教授以化繁為簡的方式將複雜的人體的運用動作給予明確又精闢的分析給與會學員著實上了寶貴的ㄧ課。國立台灣大學陳志一教授與國立台北商業技術學院李昭慶教授講解－運動訓練比賽個案描述，個案描述是教練針對單一訓練「案例」簡易地描述個人訓練或指導他人訓練的心得，以具體的方式記錄下來達到預定目標的實際過程或經歷，並提供運動訓練實務的參考。所以在個案描術要有卓越性、目的性、系統性。國立台灣師範大學謝伸裕教授講解－運動科研寫作法，運動技術報告書其實與一般學術論文相同，所以都要有研究目的、方法、結果與結論。因此所有的教師與教練都要有科學求知的態度：懷疑、批判和容忍。國立體育學院盧俊宏教授講解－個人參賽計劃撰寫，運動員的個人參賽計畫是運動員在其競技運動生涯中，配合各階段訓練計劃擬定，以到達個人顛峰表現的各種參賽計畫。

二月十日課程邀請到：正修科技大學蔡崇濱教授講解－個人參賽過程心得成果撰寫，蔡教授將此分成簡式報告與繁式報告，簡式報告有前言－培訓經過－比賽表現－檢討與建議，給予重點簡潔的書寫方式。繁式報告有前言－選手選拔－訓練經過－比賽表現－檢討－建議，給予更詳細明確的書寫方式。中國文化大學林正常教授講解－運動技術報告的撰寫，在技術報告的內容要有：1.個案描述2.學理基礎3.訓練或參賽計畫4.訓練或參賽成果與建議。

	參、研討（習）心得

	體育教師在學校除了在授課、作研究以外，也擔任教練訓練運動代表隊，真可謂勞心勞力。能有一個能結合教學、訓練與研究的寫作升等管道，對體育教師而言，是值得高興，因為這表示體育教師的心聲受到重視了。

平心而論，送審除了需有成就證明外更有一份運動技術報告書，而運動技術報告的撰寫，在技術報告的內容要有：1.個案描述2.學理基礎3.訓練或參賽計畫4.訓練或參賽成果與建議。而上述內容是需要時間累積及結合運動生理、運動心理、生物力學、運動營養、統計分析、競賽裁判法、運動技術分析、訓練計畫擬訂、競賽資訊蒐集分析、戰術擬定等等構成，其嚴謹程度與一般送審著作無異，差異只在格式不同而已。

本次大會邀請國內頂尖體育學者參與盛會，每堂課程內容都可見主辦單位的用心，參與本次研習會個人覺得獲益良多，未來不管在教學、訓練或寫作方面想必有很大的幫助，期許自己未來在教學、訓練以及寫作方面能更加細膩，以提昇教學、訓練以及寫作素質。



註：1.每人每次受訓心得至少500字；本頁不夠書寫，可自行加頁。

    2.本報告表為出差旅費報告表之附件，由祕書室另行抽存並上網公告。

